TURKIYE SATRANC FEDERASYONU

1. KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETiSTiRME KURSU PROGRAMI
1. GUN (Sabah Oturumu) Tarih: ../../20..
DERS 1 DERS 2 DERS 3
09:30-10: 15 10: 25- 11:10 11:20-12: 05

KONU: GENEL ANTRENMAN BiLGiSi
( Toplam 2 saat: 1. Ders saati )

UYGULAMA:
Genel antrenmanin ne oldugu anlatilir.
Satrangta fiziksel gliclin neden 6nemli oldugu
anlatir.
Dayaniklihgin ne oldugundan bahsedilir.
Satrangta neden 6nemli oldugu ortaya konulur.
Satrangta dayanikl olmak igin nasil bir
antrenman yapilmasi anlatilir.

KAZANIMLAR:
Genel antrenmanin ne oldugunu agiklar
Satrangta fiziksel gliclin dnemini aciklar.
Dayanikhhgin ne oldugunu bilir.
Satrangta dayanikhhigin neden énemli oldugunu
aciklar.
Dayanikhlk ile ilgili antrenman programi
yapabilir.

KAYNAKLAR:
TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak Dosyalar, ders
notlar.

ONERILER:

Ders konulari islenirken 6ncesinden konu ile ilgili
kaynaklarin temin edilmesi ve hazir notlar ve kaynaklar
lizerinde calisiilmasi onerilir.

KONU: GENEL ANTRENMAN BiLGISi
( Toplam 2 saat: 2. Ders saati )

UYGULAMA:
Genel antrenmanin ne oldugu anlatilr.
Satrangta fiziksel gliclin neden énemli oldugu anlatir.
Dayaniklihgin ne oldugundan bahsedilir.
Satrangta neden 6nemli oldugu ortaya konulur.
Satrancgta dayanikl olmak igin nasil bir antrenman
yapilmasi anlatilir.

KAZANIMLAR:
. Genel antrenmanin ne oldugunu agiklar
Satrangta fiziksel gliclin Gnemini aciklar.
Dayaniklihigin ne oldugunu bilir.
Satrangta dayanikliigin neden énemli oldugunu agiklar.
Dayanikhlik ile ilgili antrenman programi yapabilir

KAYNAKLAR:
TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak Dosyalar, ders notlari.

ONERILER:

Ders konulari islenirken 6ncesinden konu ile ilgili kaynaklarin
temin edilmesi ve hazir notlar ve kaynaklar tGzerinde ¢alisiimasi
onerilir. Bu konu siiresi ve icerigi geregi birlestirilmis blok ders
uygulamasi yapilabilir.

KONU: SPORCU SAGLIGI VE BESLENME
( Toplam 1 saat: 1. Ders saati )

UYGULAMA:

Sporcu sagliginin basaridaki 6nemi anlatihr.

Dizenli yasamin 6neminden bahsedilir.

Satrang oyunculari igin uykunun éneminden bahsedilir.

Satrangta beslenme anlatilir.

Satrang oyuncularinin yarisma sirecinde nasil beslenmesi
gerektigi anlatilir.

Satrang oyuncularinin mag esnasinda ne yiyip, ne icmesi
gerektiginden bahsedilir. Ornek menii verilir.

KAZANIMLAR:
. Sporcu sagliginin basari icin 6nemini agiklar.
Duzenli yagamin énemini agiklar.
Satrangta beslenmenin nasil olmasi gerektigini aciklar.
Bir oyuncunun mag esnasinda neleri yiyip, icebilecegini bilir.

KAYNAKLAR:
TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak Dosyalar, ders notlari.

ONERILER:

Ders konulari islenirken éncesinden konu ile ilgili kaynaklarin
temin edilmesi ve hazir notlar ve kaynaklar Gzerinde ¢alismasi
onerilir.

Pratik olarak basarili sporcularda uygulama ornekleri
verilebilir.



http://www.olgunkulac.com/yazilar/�zel_Antrenman.pdf%20%20TSF%20E�itim%20Kurulu%20Sayfas�%20Yararlan�lacak%20Dosyalar,%20ders%20notlar�.
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TURKIYE SATRANC FEDERASYONU

KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME KURSU PROGRAMI

1. GUN (Ogle Oturumu) Tarih: ../../20..
DERS 4 DERS 5 DERS 6
13:30-14:15 14:25-15:10 15: 20 - 16: 05

KONU: SPORDA YONETiIM VE ORGANiZASYON
( Toplam 1 saat: 1. Ders saati )

UYGULAMA:

Sporda ydnetim ve organizasyonun énemi
anlatihr.

Satrangta oyuncularin yénetimi, bunun 6nemi
anlatihr.

Takim maglarinda sporcularin yénetiminin nasil
olmasi gerektigi agiklanir.

KAZANIM:

Sporda yénetim ve organizasyonun dnemini
aciklar.

Satrangta oyuncularin ydénetiminin nasil olmasi
gerektigini aciklar

KAYNAK: Ders notlari, TSF Egitim Kurulu Sayfasi
Yararlanilacak Dosyalar, Hakem Kitapgigi, FIDE Oyun
Kurallari.

ONERILER: Organizasyonu basariya gotiiren 6n
hazirliklar kursiyerlerden gézlem yoluyla paylasmalari
istenebilir.

KONU: SPOR PSiKOLOJiSi
( Toplam 2 saat: 1. Ders saati )

UYGULAMA:

Sporda psikolojinin yeri anlatilir

Satrancta psikolojinin basaridaki 6neminden bahsedilir.

Satrang oyununun psiko-dinamigi aciklanir. Satrang
oyuncularinin kisilik yapilarindan bahsedilir.

Yarisma 6ncesi ve yarisma sirasinda yapilabilen gevseme
tekniklerinden bahsedilir.

Ritmik nefes alma yéntemi agiklanir.

KAZANIMLAR:

Sporda psikolojinin 6nemini agiklar.

Satrancta basarida psikolojinin 6nemini aciklar.

Bir satrang oyuncusunun oyun aninda psikolojik olarak
nelerden etkilendiklerini agiklar.

Ritmik nefes alma-verme yéntemini uygular.

KAYNAK: Ders notlari, TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak
Dosyalar.

ONERILER: Aktif spor yapan kursiyerlerden miisabaka éncesi
ve misabaka dénemi psikolojik etkilesimler konusunda sinif igi
gorisler paylagmasi istenebilir.

KONU: SPOR PSiKOLO!JiSi
( Toplam 2 saat: 2. Ders saati )

UYGULAMA:

Sporda psikolojinin yeri anlatilir

Satrangta psikolojinin basaridaki 6neminden bahsedilir.

Satrang oyununun psiko-dinamigi aciklanir. Satrang
oyuncularinin kisilik yapilarindan bahsedilir.

Yarisma Oncesi ve yarisma sirasinda yapilabilen gevseme
tekniklerinden bahsedilir.

Ritmik nefes alma yontemi agiklanir.

KAZANIMLAR:

Sporda psikolojinin 6nemini agiklar.

Satrangta basarida psikolojinin Gnemini aciklar.

Bir satrang oyuncusunun oyun aninda psikolojik olarak
nelerden etkilendiklerini agiklar.

Ritmik nefes alma-verme yéntemini uygular.

KAYNAK: Ders notlari, TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak
Dosyalar.

ONERILER: Aktif spor yapan kursiyerlerden miisabaka éncesi ve
misabaka donemi psikolojik etkilesimler konusunda sinif igi
gorisler paylagmasi istenebilir.




TURKIYE SATRANC FEDERASYONU
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KONU: SPOR DALI OYUN KURALLARI
( Toplam 2 saat: 1.-2. Ders saati blok ders uygulamasi yapilabilir )

UYGULAMA:

Kursun ilk dersinden satrancin kisa bir tanimi yapilmal.
Kursiyerlerin seviyesi anlagilmaya g¢alisiimahdir.

Seviyeye gore bu ders siresi belirlenmelidir. Sahlarin degis-
tokus edilemeyeceginden bahsedilmeli.

Dokunulan tag kuralindan bahsedilmeli. Tahtanin geometrik
yapisi ayrintili anlatilmali. Satrangta kazang ve beraberlik durumlari
actklanmalidir.

Sah ¢ekme ve sahin korunmasindan bahsedilmeli.

Mat ve pat kavramlari agiklanmali. Arasindaki fark
vurgulanmali.

KAZANIMLAR:

Her bir tasin hareketi, rok, piyon terfi, gecerken alma
konularini bilir.

Bu hareketleri tahta lzerinde gosterebilir. Taslari tahta
lizerinde dogru yerlestirir.

Yatay, dikey ¢aprazlarin ne oldugunu bilir bunlari tahta
lizerinde gosterebilir.

Tahta Uzerindeki her bir karenin adini bilir. Oyunlarin nasil
kaydedildigini bilir. Notasyonda kullanilan kisaltmalari bilir.

Oynanmis bir oyunu notasyona bakarak yeniden oynayabilir.
Satrangta mat ve pat konumlarini bilir bunlar arasindaki farki agiklar.

Satrancgtaki kazancin ne oldugunu agiklar. Satrangta beraberlik
neler oldugunu agiklar.

KAYNAK:
Ders notlari, TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak Dosyalar,
Hakem Kitapcigi, FIDE Oyun Kurallari.

ONERILER:
Sinif icinde alan bilgisi olan kursiyerlerin goris ve gézlemlerine yer
verilmelidir.

KONU: SPOR DALI OYUN KURALLARI
(Toplam 2 saat: 1.-2. Ders saati blok ders uygulamasi yapilabilir)

UYGULAMA:

Kursun ilk dersinden satrancin kisa bir tanimi yapilmal.
Kursiyerlerin seviyesi anlagilmaya ¢alisiimahdir.

Seviyeye gore bu ders siiresi belirlenmelidir. Sahlarin degis-
tokus edilemeyeceginden bahsedilmeli.

Dokunulan tas kuralindan bahsedilmeli. Tahtanin geometrik
yapisi ayrintili anlatilmali. Satrangta kazang ve beraberlik durumlari
aciklanmahdir.

Sah ¢ekme ve sahin korunmasindan bahsedilmeli.

Mat ve pat kavramlari agiklanmali. Arasindaki fark vurgulanmali.

KAZANIMLAR:

Her bir tagin hareketi, rok, piyon terfi, gecerken alma konularini
bilir.

Bu hareketleri tahta lzerinde gosterebilir. Taslari tahta lzerinde
dogru yerlestirir.

Yatay, dikey ¢aprazlarin ne oldugunu bilir bunlari tahta Gizerinde
gosterebilir.

Tahta Uzerindeki her bir karenin adini bilir. Oyunlarin nasil
kaydedildigini bilir. Notasyonda kullanilan kisaltmalari bilir.

Oynanmis bir oyunu notasyona bakarak yeniden oynayabilir.
Satrangta mat ve pat konumlarini bilir bunlar arasindaki farki agiklar.

Satrangtaki kazancin ne oldugunu aciklar. Satrancta beraberlik
neler oldugunu aciklar.

KAYNAK:
Ders notlari, TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak Dosyalar, Hakem
Kitapgigi, FIDE Oyun Kurallari.

ONERILER:
Sinif icinde alan bilgisi olan kursiyerlerin goris ve gézlemlerine yer
verilmelidir.

KONU: TEMEL MATLAR
( Toplam 3 saat: 1.ders saati )

o iki kale merdiven mati. Kale mati.

UYGULAMA:
iki kale merdiven mati ile uyumlu olarak
alan daraltma yontemi kullanilir.
Benzerlikler agiklanir.
Karsilama yontemi ile mata surikleme
aciklanir.

KAZANIM:

Hangi taslar ile mat yapmanin olasi
oldugunu bilir.

Vezir matini bilir. Tahta Gzerinde
gosterebilir.

Kale ile mat yapmasini bilir. Herhangi bir
konumda kale ile mat yapabilir.

KAYNAK: Ders notlari
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KONU: TEMEL MATLAR
( Toplam 3 saat: 2.ders saati )

o iki kale merdiven mati. Kale mat.

UYGULAMA:

iki kale merdiven mati ile uyumlu olarak alan daraltma
yontemi kullanilir.

Benzerlikler agiklanir.

Karsilama yontemi ile mata sirikleme aciklanir.

KAZANIM:

Hangi taslar ile mat yapmanin olasi oldugunu bilir.

Vezir matini bilir. Tahta Uzerinde gosterebilir.

Kale ile mat yapmasini bilir. Herhangi bir konumda kale ile mat
yapabilir.

KAYNAK: Ders notlari.

KONU: TEMEL MATLAR
( Toplam 3 saat: 3.ders saati )

UYGULAMA:
Vezir mati : Vezir ile sahin alan daraltilacak sekilde at
yaklagsmasi metodu agiklanir.
iki fil mati : iki fil ile yol keserek sahin sriiklenmesi
anlatilir.
At fil mati: At fil matinda sikistirma aciklanir.
KAZANIM:

Opozisyonun ne oldugunu bilir. Bekleme hamlesini
bilir. Uygulayabilir.

iki fil ile mat yapilacagini bilir. Kenarda bulunan
rakip sahi mat etmesini tahtada uygular. (Sahin kenara
siriklenmesi 2. Kademede verilmelidir.)

At ve fil ile mat yapilabilecegini bilir.

Dogru koseye sikismis rakip sahi mat edebilir.
(Sahin késeye striklenmesi 2. Kademede
gosterilecektir.)

KAYNAK: Ders notlari

KONU: SATRANCTA OGRENME VE OGRETME METODLARI
(Toplam 4 saat: 1. Ders saati )

UYGULAMA:
Satrancta egitiminde kazanimlar Gizerinde durulmal.
Satrang derslerinde kullanabilecegimiz 6gretme
yontemlerinden bahsedilmeli. Orneklerle agiklanmalidir.

KAZANIM:

Satrancin ¢cocuklara kazandirdigi zihinsel, fiziksel ve
duyussal kazanimlarinin neler oldugunu bilir.

Satrang derslerinde kullanabilecegi 6gretme
yontemlerinin neler oldugunu bilir.

Bu yontemleri satrang derslerinde kullanimini
orneklerle agiklar.

KAYNAK: Ders notlari.

ONERILER: Ogretmen ve mesleki pedagojik formasyon almis
kisilerin gozlemleri paylagiimalidir
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TURKIYE SATRANC FEDERASYONU

KADEME YARDIMCI ANTRENOR YETISTIRME KURSU PROGRAMI

3. GUN (Sabah Oturumu) Tarih: ../../20..
DERS 13 DERS 14 DERS 15
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KONU: ACILISLARIN TANIMI
(Toplam 3 saat: 1. Ders saati )

Acilis ilkeleri e ispanyol Acilisi ® italyan Agilisi
UYGULAMA:

Aclilig bilgisi anlatilir. Agilig gesitlerinden drnekler
verilir.

Acilis, savunma ve gambit terimleri agiklanir.

Onemli acilis ilkelerinden bahsedilir.

ispanyol ve italyan agilisinin baslangic hamlelerinin
o6grenilmesi saglanmali. Arasindaki fark ortaya konulmall.

ONERILER:
Acilislar tip ve alanlarina gore incelenirken konum mantigi
ve acilisin hedefleri de 6n planda tutulmalidir.

KONU: ACILISLARIN TANIMI
(Toplam 3 saat: 2. Ders saati )

Acilis ilkeleri e Vezir Gambiti

UYGULAMA:

Aclilig bilgisi anlatilir. Agilis gesitlerinden 6rnekler
verilir.

Acilis, savunma ve gambit terimleri agiklanir. Onemli
acilis ilkelerinden bahsedilir.

Vezir Gambiti acilisi gosterilmeli, kabul ve red edilen
vezir gambiti arasindaki fark ortaya konulmali.

Sah ve vezir gambitinin farki agiklanmali.

KAYNAK:
Ders notlari.

ONERILER:
Acilislar tip ve alanlarina gore incelenirken konum mantigi
ve acilisin hedefleri de 6n planda tutulmaldir.

KONU: ACILISLARIN TANIMI — ACILIS iLKELERI
(Toplam 3 saat: 3. Ders saati )

¢ Sicilya savunmasi-.Fransiz savunmasi

UYGULAMA:

Fransiz savunmasi ve Sicilya savunmasinin baslangic
hamleleri gosterilmeli.

Varyant kavrami izah edilmeli, ispanyol Degisim Varyanti ve
Fransiz savunmasi ilerleme devam yolu 6rnek olarak verilmeli.

KAZANIMLAR:

Acilisin ne oldugunu, 6nemini aciklar.

Onemli agilis ilkelerini bilir. e4, e5 agiliglarini farkini agiklar.

Bu agilislara 6rnek verir. Gambit, savunma tiri agihislarin ne
oldugunu belirtir.

ispanyol agilisi, degisim devam yolu, italyan, Fransiz
savunmasi (ilerleme devem yolu), Kabul ve red edilen Vezir gambiti
actlislarinin baslangi¢c hamlelerini bilir.

Tahtada gosterebilir. Arasindaki farklari belirtir.

KAYNAK:_Ders notlari.

ONERILER: Acilislar tip ve alanlarina gore incelenirken konum
mantigi ve acilisin hedefleri de 6n planda tutulmahdir.
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KONU: SATRANG STRATEJiSi TANIMI VE UNSURLARI

(Toplam 3 saat: 1. Ders saati )

Merkez kareler ® Alane Acik hatlar ¢ Agik diyagonaller
e Zayif kareler

UYGULAMA:

Satranctaki stratejik unsurlarin her biri
tanimlanmali, bunlarin 6nemi agiklanmalidir.

Not: Stratejik unsurlarin nasil degerlendirilecegi
2. Kademede verilecektir.

Ornek: agik hattin ne oldugu tahta lizerinde
gosterilmeli. Bunun 6nemi agiklanmali.

Acik hatta bulunan bir tasin hareket yeteneginin
artigl vurgulanmahdir.

Zayif kare tanimlanmali. Tahtadaki zayif kareler
gosterilmeli. Zayif karelerin 6nemi belirtilmelidir.

KAZANIMLAR:

Merkez kareler, Alan, Agik hatlar, Agik
diyagonaller, Zayif kareler gibi Satranctaki stratejik
unsurlarin her birini tanir.

Tahtada gésterir. Onemini agiklar.

KAYNAK:

Ders notlari- TSF Egitim Kurulu Sayfasi
Yararlanilacak Dosyalar-Satrang Bilmeyen Kalmasin

-AYGEG Satrang Ogretim Calismalari Taktik
CGalismalar Oyun Ortasi Oyun Sonu Er Oyun Sonuna
Gegis-

Baslangi¢ Diizey Satrang Okulu-ileri Diizey
Satrang Okulu-

Tlrkge Satrang Egitim Programlari (Peskha
Training Courses)

KONU: SATRANC STRATEJiSi TANIMI VE UNSURLARI
(Toplam 3 saat: 2.-3. Ders saati )

* Piyon Yapisi 1. Geger piyon 2. Ayrik piyon 3. Bingeg piyon 4.
Hava deligi

UYGULAMA:
Piyon yapilari agiklanir.
Degisik ornekler ile piyon yapilari gosterilir.
Piyon Yapilarinin Gstiin ve zayif yonlerinden bahsedilir.

KAZANIMLAR:
Kademede stratejik unsurlarin tanimi, dnemi 2. Kademde
bunlardan yararlanma anlatilmahdir.
Piyon yapilarini bilir. Tahtadaki piyon yapilarini
adlandirabilir.

KAYNAK:

Ders notlari- TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak
Dosyalar-Satrang Bilmeyen Kalmasin-

AYGEG Satrang Ogretim Calismalari Taktik Calismalar
Oyun Ortasi Oyun Sonu Er Oyun Sonuna Gegis-

Baslangi¢ Diizey Satran¢ Okulu-ileri Diizey Satran¢ Okulu-

Tlrkge Satrang Egitim Programlari (Peskha Training
Courses)

KONU: SATRANC STRATEJiSi TANIMI VE UNSURLARI
(Toplam 3 saat: 2.-3. Ders saati )

e Piyon Yapisi 1. Geger piyon 2. Ayrik piyon 3. Binge¢ piyon 4. Hava
deligi

UYGULAMA:
Piyon yapilari agiklanir.
Degisik ornekler ile piyon yapilari gosterilir.
Piyon Yapilarinin Gstiin ve zayif yonlerinden bahsedilir.

KAZANIMLAR:

Piyon yapilarini bilir. Tahtadaki piyon yapilarini adlandirabilir.
Bunlar arasindaki farki ortaya koyabilir.

Basit konumlarda gecer piyon elde etmesini bilir. Tahtada
uygular.

KAYNAK:
Ders notlari- TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak Dosyalar-
Satrang Bilmeyen Kalmasin-
AYGEG Satrang Ogretim Calismalari Taktik Calismalar Oyun
Ortasi Oyun Sonu Er Oyun Sonuna Gegis-
Baslangi¢ Diizey Satrang Okulu-ileri Diizey Satrang Okulu-
Tirkge Satrang Egitim Programlari (Peskha Training Courses)

ONERILER:

Bu konu antrenor adaylarina mutlaka belletilmelidir. Adaylarin
mimkiinse bu konuya 6n hazirhkl gelmeleri, ders icinde sorular
sorarak mutlaka katilmalari istenmelidir.
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(Toplam 1 saat: 1. Ders saati )

UYGULAMA:

Satrancta basarisinda 6nemli olan unsurlar
aciklanir.

Satrancta yetenegin ne oldugu, satrancta
yetenegin 6nemi ve satranca yetenekli gocuklarin
ozellikleri vurgulanir.

KAZANIMLAR:
Satrang basarisinda rol oynayan unsurlari agiklar.
Satranca yetenekli cocuklarda aranan o6zellikleri
tanimlar.

KAYNAK:
Ders notlari,
TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak Dosyalar-
Satrancta Basari ve Yetenek
ONERILER: Konu ile ilgili yasanmis érnekler adaylardan
dinlenebilir.

(Toplam 3 saat: 1. Ders saati )

Acmaz e Agmaza almak
Ortli  * Agarak tas isteme

UYGULAMA:

Acarak tas isteme,

Bu hamleler ile baslayan basit kombinezonlar
verilmelidir.

Agmaz ve o6rtl konumu degisik 6rneklerle
aciklanmal arasindaki farklar ortaya konulmalidir.

Bir tasi agmaza alinmasi ile 6rnekler verilmeli.

ONERILER:

Kiguk yas sporculari igin dogru belletilmesi gereken
bir konudur.

Bu konu antrendér adaylarina mutlaka
belletilmelidir. Adaylarin miimkiinse bu konuya 6n
hazirlikh gelmeleri, ders igcinde sorular sorarak mutlaka
katilmalari istenmelidir.

(Toplam 3 saat: 2. Ders saati )

¢ Acarak sah cekme
* Cifte tehdit
o Cifte sah

UYGULAMA:

Acarak sah ¢cekme, Cifte tehdit Cifte sah hamleleri 6rneklerle
actklanmal.

Bu hamleler ile baslayan basit kombinezonlar verilmelidir.

Taktik Hamle e Catal Her bir tasin ¢atal hamleleri ile ilgili rnekler
verilmeli. Vezir kale ve filin sis hamlelerine ait 6rnekler verilmeli. Catal
Hamlesi ile sis hamlesinin farki agiklanmali.

KAZANIMLAR:

Acmaz, ortli konumlarini bilir. Farkini agiklar. Bir tasi agmaza
almasini bilir.

Acarak sah, Cifte tehdit, cifte sah gibi tehdit hamlelerini tahtada
uygular.

Catal ve sis hamlelerini tahtada gosterebilir. Bunlar arasindaki farki
ortaya koyabilir. Degisik taslarin catal ve sis hamlesini tahtada gosterir.

Feda hamlesinin ne oldugunu bilir. Basit fedali kazanglari tahtada
uygular.

KAYNAK:

Ders notlari- TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak Dosyalar-
Satrang Bilmeyen Kalmasin-

AYGEG Satrang Ogretim Calismalari Taktik Calismalar Oyun Ortasi
Oyun Sonu Er Oyun Sonuna Gegis-

Baslangi¢ Diizey Satrang Okulu-ileri Diizey Satran¢ Okulu-Tiirkge
Satrang Egitim Programlari (Peskha Training Courses)
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KONU: TAKTIK KONUM
(Toplam 3 saat: 3. Ders saati )

* Sis
¢ Feda hamlesi

UYGULAMA:

Catal Hamlesi ile sis hamlesinin farki agiklanmali. Feda
hamlesi degisik 6rnekler ile agiklanmall.

Feda ile baslayan basit kombinezon 6rnekleri
verilmelidir.

Ornek: feda ardindan catal veya sis hamlesi gibi.

KAZANIMLAR:_
Catal ve sis hamlelerini tahtada gosterebilir. Bunlar
arasindaki farki ortaya koyabilir.
Degisik taslarin catal ve sig hamlesini tahtada gosterir.
Feda hamlesinin ne oldugunu bilir.
Basit fedali kazanglari tahtada uygular.

o KAYNAK:

Ders notlari- TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak
Dosyalar-Satrang Bilmeyen Kalmasin

-AYGEG Satranc¢ Ogretim Calismalari Taktik Calismalar
Oyun Ortasi Oyun Sonu Er Oyun Sonuna Gegis-

Baslangic Diizey Satrang Okulu-ileri Diizey Satrang
Okulu-

Tlrkge Satrang Egitim Programlari (Peskha Training
Courses)

ONERILER : Satrancin taktiksel yéniiniin kesfedilebilmesi
sporcularin satranca bakis agisini degistirecektir. Ozellikle
kiguk sporcularin bu konuya 6nem vermeleri istenmeli ve
calisma programlari buna goére diizenlenmelidir.

KONU: PiYON OYUN SONU
(Toplam 2 saat: 1. Ders saati )

e Geger piyon
e Kare kurali

UYGULAMA:
Geger piyon tanimlanmali avantajlari agiklanmal.
Uzak gecer piyon tanimlanip agiklanmalidir.
Satrang geometrisi icinde kare kural agiklanmali ve
onemi Gzerinde durulmahdir.

KAZANIMLAR:

Geger piyon elde etmesini tahtada uygular.

Saha karsi sah piyon oyun sonlarinda dogru devam
yollarini tahtada uygular. Gerekli agiklamalarda bulunur.

Kare kuralini ve 6nemini bilir. Basit 6rnekleri tahtada
uygular.

Opozisyonun ne oldugunu ve énemini bilir. Tahtada
uygular.

Piyon terfisinin ne oldugunu bilir. Terfide hangi tasin
tercih edilmesi konusunda fikir yaratar.

ONERILER: Ders icinde mutlaka adaylar tarafindan takim ve
taslarla pratigi yapiimaldir.

Gozlemler ve antrendr tecriibeleri gostermistir ki sadece
anlatilacak bir konu degildir.

KONU: PiYON OYUN SONU
(Toplam 2 saat: 2. Ders saati )

e Opozisyon
¢ Piyon terfisi

UYGULAMA:

Oyun sonu ne oldugu agiklanmali.

Oyun sonu siniflandiriimasi yapiimal.

Bu konumlarin her biri ile ilgili 6rnekler verilmeli.

Bu tiir oyun sonlarinda dogru devam yollarini bilinmesi
saglanmalidir.

Piyon terfisi ile ilgili degisik terfi 6rnekleri verilmelidir.

KAZANIMLAR:

Geger piyon elde etmesini tahtada uygular.

Saha karsi sah piyon oyun sonlarinda dogru devam yollarini
tahtada uygular. Gerekli agiklamalarda bulunur.

Kare kuralini ve 6nemini bilir. Basit 6rnekleri tahtada
uygular.

Opozisyonun ne oldugunu ve énemini bilir. Tahtada
uygular.

Piyon terfisinin ne oldugunu bilir. Terfide hangi tasin tercih
edilmesi konusunda fikir yuratr.

KAYNAK: Ders notlari- TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak
Dosyalar-Satrang Bilmeyen Kalmasin

-AYGEG Satrang Ogretim Calismalari Taktik Calismalar Oyun
Ortasi Oyun Sonu Er Oyun Sonuna Gegis

-Baslangic Diizey Satrang Okulu-ileri Diizey Satrang Okulu-

Tiurkge Satrang Egitim Programlari (Peskha Training
Courses)

ONERILER: Ders icinde mutlaka adaylar tarafindan takim ve
taslarla pratigi yapilmalidir. Goézlemler ve antrendr tecriibeleri
goOstermistir ki sadece anlatilacak bir konu degildir.
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KONU: VEZIRE KARSI PiYON e KALEYE KARSI PiYON KONU: OZEL ANTRENMAN KONU: OZEL ANTRENMAN

( Toplam 1 saat: 1.ders saati )

UYGULAMA:

Vezire ve karsi piyon sonlarinda kazang yollari agiklanmal.

Vezirin basamak hamleleri gésterilmeli. Hangi konumlarda
berabere biteceginden bahsedilmeli.

Kaleye karsi piyon sonlarinda kazang yollari agiklanmali.
Degisik sonuglanabilen 6rnekler verilmeli.

KAZANIMLAR:

Vezire karsi piyon oyun sonlarinin nasil kazanilacagini
tahtada gosterir.Hangi konumlarin neden berabere bitecegini
aciklar. Kaleye karsi piyon oyun sonlarinin nasil kazanilacagini
tahtada gosterir.

Not: Kaleyle karsi piyon oyun sonlarinda basit 6rnekler
verilmeli, zor 6rneklerden kaginilmalidir.Bu konu 2. Kademede
tekrar ele alinacaktir.

KAYNAK: Ders Notlari - TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak
Dosyalar-

-AYGEG Satrang Ogretim Calismalari Taktik Calismalar Oyun
Ortasi Oyun Sonu Er Oyun Sonuna Gegis-

Baslangic Diizey Satrang Okulu-ileri Diizey Satrang¢ Okulu-

Tiurkge Satrang Egitim Programlari (Peskha Training
Courses)

ONERILER: Ders icinde mutlaka adaylar tarafindan takim ve
taslarla pratigi yapilmalidir. Gézlemler ve antrendr tecriibeleri
gostermistir ki sadece anlatilacak bir konu degildir.Adaylarin
esleserek konu ile ilgili olarak ders ici pratik ¢alismalar yapmasi
Onerilir.

(Toplam 2 saat: 1. Ders saati )

UYGULAMA:

Ozel antrenmanin ne oldugu ve dnemi aciklanir.
Performansa etkileri anlatilir.

Yarisma Oncesi ve yarisma esnasinda yapilmasi
gerekenler agiklanir.

Hedef belirlemenin ne oldugu ve nasil yapilacagi
anlatilir.

KAZANIMLAR:

Bir oyuncunun yarisma oncesi nasil bir hazirlik
yapmasi gerektigini agiklar.

Fizyolojik hazirligin dnemini aciklar.

Hedef belirlemenin ne oldugunu bilir.

iyi bir hedefin ne gibi dzellikler tasimasi
gerektigini bilir.

KAYNAK: Ders notlari - TSF Egitim Kurulu Sayfasi
Yararlanilacak Dosyalar-

ONERILER: Ozel antrenman konusu (Sinava hazirlik)
amagli motivasyon kazanma g¢alismasi seklinde
yapilabilir.

(Toplam 2 saat: 2. Ders saati - Blok ders uygulamasi yapilabilir.)

UYGULAMA:

Ozel antrenmanin ne oldugu ve 6nemi agiklanir. Performansa
etkileri anlatilir.

Yarisma 6ncesi ve yarisma esnasinda yapilmasi gerekenler
aciklanir.

Hedef belirlemenin ne oldugu ve nasil yapilacagi anlatilir.

KAZANIMLAR:

Bir oyuncunun yarisma 6ncesi nasil bir hazirlik yapmasi
gerektigini agiklar.

Fizyolojik hazirligin dnemini agiklar.

Hedef belirlemenin ne oldugunu bilir.

iyi bir hedefin ne gibi 6zellikler tasimasi gerektigini bilir.

_KAYNAK: Ders notlari- TSF Egitim Kurulu Sayfasi Yararlanilacak
Dosyalar-
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KONU: SATRANCTA OGRENME VE OGRETME
YONTEMLERI ( Toplam 4 saat: 2. Ders saati )

( Burada temel amag bu yontemleri kullanarak kursun
genel tekrarini yaptirmaktir.)

e Gosterip Yaptirma
e Sunus Yontemi

¢ Bulug Yontemi

e Drama Yontemi

KAZANIMLAR:
Satrancin ¢ocuklara kazandirdigi zihinsel, fiziksel
ve duyussal kazanimlarinin neler oldugunu bilir.
Satrang derslerinde kullanabilecegi 6gretme
yontemlerinin neler oldugunu bilir, bu yontemleri
satrang derslerinde kullanimini 6rneklerle agiklar.

KONU:_SATRANCTA OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI

( Toplam 4 saat -3. Ders saati )

( Burada temel amag bu yéntemleri kullanarak kursun genel
tekrarini yaptirmaktir.)

e Gosterip Yaptirma
e Sunus Yontemi

® Bulus Yontemi

e Drama Yontemi

KAZANIMLAR:
Satrancin ¢ocuklara kazandirdigi zihinsel, fiziksel ve

duyussal kazanimlarinin neler oldugunu bilir.

Satrang derslerinde kullanabilecegi 6gretme

yontemlerinin neler oldugunu bilir, bu ydntemleri satrang
derslerinde kullanimini érneklerle agiklar.

KONU: SATRANCTA OGRENME VE OGRETME YONTEMLERI
(Toplam 4 saat- 4. Ders saati )

( Burada temel amag bu yontemleri kullanarak kursun genel
tekrarini yaptirmaktir.)

e Soru —Cevap
KAZANIMLAR:

Satrancin ¢ocuklara kazandirdigi zihinsel, fiziksel ve duyussal
kazanimlarinin neler oldugunu bilir.

Satrang derslerinde kullanabilecegi 6gretme yontemlerinin
neler oldugunu bilir, bu yéntemleri satrang derslerinde kullanimini
orneklerle agiklar.




