TSF Yayin Kurulu - Réportagj
WFM Sude Hereklioglu

GM EDIZ GUREL'IN BASARI YOLU: OZLEM

GUREL’IN GOZUNDEN

Her basarinin / yeniligin ortaya c¢ikisinda arka planda
bilmedigimiz bircok hazirhk yatar. Bu hazirliklar bazen
bilincli ve disiplinli bir calisma seklinde kendi olusumunu
saglarken bazen de 6znenin disindaki etmenler kisileri bu
degisimlere iter. Bu yazidaki réportajin icerigi de aslinda
cevremizdeki iyi etkilerin, sanslarimizin, bizleri ileri
gotirenlerin, yol gésterenlerin ve her sekilde arkamizda
olanlarin, ‘ben buradayim sen yolunda ol’ diyenlerin 6nemini
vurgulamak ve onlara olan farkindah@imizi  arttirmayi
amaclamaktadir.

GM Ediz Gurel'in annesi Ozlem Giirel ile birlikteyiz. Ediz'in
basan hikayesini bir de bu agidan kendisinden dinleyelim
istedik. Keyifli okumalar!

Sude Hereklioglu: Ediz'in satranca olan ilgisi nasil ortaya
cikti? ilk olarak kim destek oldu?

Ozlem Giirel: Ediz'in satrang yolculudu, ilkokul hazirlik
sinifina basladiginda satrang 6gretmeninin ilgisini  fark
etmesi ve ona bir kursa katilmasini 6énermesiyle basladi.
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S. H.: Ediz’in satrang disinda ilgi alanlari ve hobileri var mi?
Ozlem Girel: Ediz satrang disinda kayak yapmayi, masa
tenisi oynamayi, oOzellikle polisiye tarindeki kitaplar
okumay ve farkh yabanci diller 6grenmeyi cok seviyor.

S. H.: Ediz’in ilk bUyUk satrang basarisi neydi ve bu ani nasil
yasadiniz?

Ozlem Giirel: Ediz, satranca yeni baslamisti. Aralik dogumiu
oldugu icin heniiz 7 yasina basmamigken 8 yas grubunda
micadele etmesi gerekiyordu. O ddénemde satrang
ogretmenleri, Tlrkiye yas gruplarina katilmamiz igin bizi ikna
ettiler. Ediz'in o sirada elosu yoktu ve Ukd puani da 1082 idi.
Satrang oynamay! sevdigi icin oradaki havayr solumasi ve
deneyim kazanmasi igin ikna olduk. Gérdiigliimiz ortamin
kalabahdi ve coskusu karsisinda sok olmustuk. Satranca gok
yveni basladid icin Milli Takim altyapisina girebilecegini hig
hesaplamamistik. O yil Ediz, 8 yas altyapisinda 13. olarak
yer aldi. ik Milli formasini aldigi giinden, son GM normunu
alip blyuk usta oldugu gline kadar sayisiz animiz oldu.
Ancak saninm hayatim boyunca en cok aklimda kalacak
olan, ilk yas gruplari ve biyilk usta oldugu an hissettigim
duygulardi. Mutluluktan galdigim pek ¢cok zaman oldu ama,
mutluluktan agladigim o anlar benim icin bambaska bir
duygu haliydi.

S. H. : Bir ebeveyn olarak, satrang gibi yogun odaklanma gerektiren bir alanda gocugunuzun
motivasyonunu nasil desteklediniz?

Ozlem Giirel: Hem bir ebeveyn hem de yillarca sporla ugrasmis ve bir beden egitimi 6gretmeni olarak
sporda basaril olmanin temel ilkelerini Ediz’'e ¢ok kiiclk yaslanndan itibaren 6gretmeye gayret ettim.
Diizenli ve kaliteli calisma kadar dizenli ve kaliteli uykunun, saglkh beslenmenin ve turnuva disiplininin
onemini her zaman konustuk. Gidecegi turnuvalara karar verirken masa basi ¢alismanin yaninda mental
olarak da turnuvaya, sartlarina hazirlik yaptik. Higbir turnuvada tatildeymis gibi davranmayip, uyku ve
beslenme dizenine dikkat ettik. Bunun disinda, satrancin bir spor oldugunu, devam etmek istedidi sirece
oninde hem kazanip hem kaybedecedgi milyonlarca magin onu bekledigini kugik yaslarinda
anlatiyordum. Sporda énemli olanin kazaninca kibre kapilmamak, kaybedince rakibini tebrik edebilmek,
umutsuzluga kapilmayip hatalarindan ders ¢ikarmanin en blylk erdem oldugunu 6greterek bu yolu
ylriimeye basladik. Elbette zaman zaman okul ile birlikte satrang calismalarini yaritlirken yoruldugu
zamanlar, kaybettigi maclardan sonra umutsuziuga kapildigi anlar oldu. Oyle zamanlarda da genelde
buyikustalarin yasamlarindan sohbetler ettik. Onlarin da kaybettikleri maglarin ¢cok oldugunu ancak hig
vazgecmediklerini anlattim. Basar icin sabir, gayret ve kendine inanmanin en blylk motivasyon
oldugunu Ediz zaman iginde égrendi.
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EYCC 2018, Letonya

S. H.: Ediz’in basarisinda 6zel bir antrendriin veya kuliibin rolt oldu mu?

Ozlem Giirel: Ediz yasamina giren antrenérleri bakimindan hep cok sansl oldu. 8 yasindan bu
yana calismalarini yiriittigia tim antrendrlerine cok sey borclu. ik giinden bu yana hepsi de
Ediz'e inandi ve gelisimi icin ellerinden geleni fazlasiyla yaptilar. ik antrendra Ferhat Calisir ve
Veysel Pekdemir, en baslarda Ediz'in bu yolda basarili olacagina cok inandilar. Daha énce de
dedigim Uzere Turkiye Yas Gruplarina katilmasi yonunde bizi ikna ettiler. Sonrasinda Yakup
Bayram ve Vugar Rasulov hocalarimiz ile ¢ok degerli zamanlar gecirdi. Hepsi ile halen
gorisuyor, cok sevgi ve saygl duyuyor. Son antrendrd Dragan Solak ile uzun zamandan beri
calismalarini ylrattyorlar. Aralarinda antrenér-sporcu iligkisinin 6tesinde sadece satrangla kisith
olmaksizin hayata dair sohbet edebildigi, uyarlarini tavsiyelerini fazlasiyla dikkate aldigi ve
kendisinden her konuda cok sey 6grendigi kiymetli bir bag var. Bu konuda cok sansl
oldugumuzu ve tiim antrenérlerine cok sey bor¢lu oldugumuzu tekrar belirtmek isterim. Kullpler
konusunda da, ilk kulibl Bursa Buyuksehir Belediyespor ve sonrasinda Turk Hava Yollari Spor
Kulibi’'nde forma giyerken, Ediz her kullbl spordaki ailesi olarak spordaki evi olarak sevdi ve
benimsedi. Verdigi sevgi ve sayginin ayni sekilde sevgi ve saygi olarak karsiigini gorda ve glizel
anilar biriktirdi.

S. H.: Ediz satranca ne kadar zaman ayiriyor? Bu sireyi nasil yénetiyorsunuz?

Ozlem Giirel: Ediz su anda Emine Ornek Koleji Fen Lisesi 10. sinif 6grencisi. Hafta icleri okul
temposu sabahlarn 8:30'da baslayip, aksamlari 17:30'da eve donerek devam ediyor. Turnuva
donuslerinde ise eksiklerini tamamlayabilmek icin aksam etitlerine kaldigindan okuldan
donusler aksam 20:00'ye uzuyor. Rutin okul dénemlerinde hafta ici hemen her aksam ortalama
2 saat kadar satrang calisiyor. Sonrasinda aksam yemegi ve okul édevleri, ardindan online
magclar ile devam ediyor. Hafta sonlari ise ¢alisma saatleri daha yodunluklu oluyor. Turnuva
takvimi ve okuldaki sinav takvimine uygun olarak her hafta sonu icin kendine ayri plan
hazirliyor. Okulda sinav haftasi degilse, tim hafta sonu yogunluklu satrang ¢alisiyor. Yakinlarda
katilacadi bir turnuva var ise calisma temposu ve seklini degistiriyor. Hemen her aksam saat
23:00 gibi uykuya yatmadan once kitap okuyarak gunlerini sonlandinyor.
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GM Ediz Gurel okulunda
alkislarla karsilaniyor.

S. H.: Satrang egitimi ve okul dengesi konusunda nasil bir yaklasim benimsiyorsunuz?

Ozlem Giirel: Ediz; zaman icinde okul ve antrenman konusundaki dengeyi kendi kendine yaratti
diyebilirim. Ben ebeveyn olarak Ediz'e sadece zaman yénetiminin gok énemli oldugu konusunda
yonlendirmeler yaptim kiictukken. Yogunluk arasinda bogulmamasi igin kiigik yaslarda yapmasi
gerekenleri birlikte planhiyorduk. Boylelikle her sey hem yetisiyor, hem de kendine ayiracagi 6zel
zamanlann da kaldi§ini gérerek motive oluyordu. ilkokul 3. sinif itibariyle ben yavas yavas elimi
cektim. Artik Ediz kendi planlarini hazirlamaya basladi. Ben sadece hazirladidi planlarina ne
kadar riayet ettigini gozlemledim. Bir sure sonra da bu planlamalar yasam disturu haline geldi.
Oldukga uzun suredir ne zaman, neye, ne kadar calisacagini ve bos kalan vakti olursa nasil
degerlendirecegini kendi tayin ediyor. Planlarinda beklenmedik degisiklikler olursa kendine yeni
bir “b plani” hazirlyor.

S. H.: Ediz’in calisma disiplini hakkinda neler soyleyebilirsiniz? Daha ¢ok kendi kendine mi calisir,
yoksa rehberli bir egitim mi alr?

Ozlem Giirel: Her ikisi de diyebilirim ashinda. Séyle aciklayayim; antrenérii ile birlikte siklikla
calisiyor. Yeni dgrendiklerini gelistirmek ve kalici olmasini sadlamak icin de kendi cahsarak
tekrarlar yapiyor. Bunun disinda soru ¢éztmleri, analizler vb. konularda da siklikla kendisi ¢alisir.
Satrancta sadece belirli glnlerde antrenédr ile calisarak ilerlemenin mimkin olmadigini
dusuntyorum.

S. H.: Turnuvalar dncesinde ve sonrasinda Ediz’e nasil destek oluyorsunuz?

Ozlem Giirel: Her ailenin farkll yasam dinamikleri vardir, bizim ailemizde de elbette. Herkes,
kendine ve ailenin diger iyelerine karsi sorumluluklarini iyi bilir. Ornegin Ediz turnuvalar éncesi
hem masa basi hem de mental olarak kendi hazirliklarini yapar ve ¢calisma temposunu planlar.
Ben de turnuva oncesi daha yorucu ve yogun bir tempoya girdigini bilerek beslenme konusunda
daha da titiz davraninm. Bizim ailemizde higbir turnuva ya da higbir sinav (Universite veya LGS
sinavi da dahil olmak Gzere) olaganistt bir durum gibi kabul edilmez, ve olagan akigimizdan
clkmayiz. O dénemde artan sadece galisma temposu olur ancak bunu gergeklestirmek icin ne
biz cocuklanmizla gecgirecedgimiz hos vakitlerden, sohbetlerden, birlikte oynayacagimiz
oyunlardan kisitlama yaparz, ne de ¢ocuklarimiz. Sinav takvimleri ve turnuvalar hayatimizin
olagan akisi icinde zaten var. Birbirimize ayiracagimiz vakitlerden kesersek o zaman yapmamiz
gerekenleri sirf zorunluluktan yapmaya baslariz. Sonucunda basar gelse bile sizi mutlu eden
vakitlerden calarak sahip oldugunuz basandan bir stre sonra illaki vazgecersiniz. Turnuvalar
bittikten sonra ise aslinda en zor is Ediz'e kaliyor. Turnuvalar uzun sirdigu icin okulda islenen
konulan toparlamak icin ekstra gayret gdsteriyor.
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S. H. : Ediz'in kaybettigi oyunlar sonrasi moralini
ylksek tutmak icin ne yapiyorsunuz?

Ozlem Giirel: Ediz kaybettigi maclardan sonra elbette
Uzultyor. Tabii bu durum o mactaki rakibin gucine,
Ediz'in magta nasil oynadigina gore dedisiyor. Glgla
bir rakiple dengeli bir magta zor pozisyonlardaki ufak
hatalar nedeniyle maci kaybettiyse bunu ¢ok normal
karsilayip hemen kisa bir analiz yaptiktan sonra yeni
maca adapte oluyor. Ancak basit hatalarla kaybedilen
bir mag ise kisa bir siire konusmadan kendini, daha
dogrusu macta nasil béyle bir hata yaptigi konusunda
psikolojisini ¢cozmeye calisiyor. O kendini sorgularken
ben bir defa ve hep ayni cimleyi kuruyorum; “Bu senin
kaybettigin son mag olmayacak, bazi kayiplardan biz
farkinda olmasak da ¢ok sey kazaniriz, konusmak
istedigin zaman buradayim”!

S. H.: Satrang gibi stresli bir alanda gocugunuzun duygusal saghgin nasil koruyorsunuz?

Ozlem Giirel: Bu harika bir soru! Dediginiz gibi satranc oldukca stresli bir spor. Sirekli hesap
yaparak dogru hamleyi bulmaya calsirken bir yandan zamani dogru yonetmeniz gerekiyor. Kaldi
ki mag sirasinda igler kétl gittiginde ve konumunuz kéti oldugunda bunu yapmaya devam
edebilmek icin celik gibi bir psikolojiye sahip olmaniz ¢ok énemli. Biz bu konularin énemini ilk fark
ettigimizde Ediz henlz bir yildir satrang oynuyordu ve bu konuda cocugumuza nasil yardimcl
olmamiz gerektigi konusunda dogru yonlendirmemiz icin Ediz ile psikologa gitmistik. Psikolog ile
hem Ediz hem de biz gorlstik. Kazanclar, kayiplar, okul, 6devler... bunlar arasinda gocugun
hislerini dogru algillayip onu dogru yonlendiriyor muyuz diye uzman tavsiyeleri almak istedik.
Yasadiklanmizi, gordiklerimizi, duygularimizi anlatip ileride yasayabilecegi olasi duygu durum
bozukluklarina karsi énlem almak istedik. O dénem igin psikologumuz igimizi rahatlatmisti. Bunun
disinda; profesyonel olarak spor yapan ya da baska alanlarda taninan kisilerle alakal sosyal
medya vb. mecralarda herkes ilgisi dogrultusunda iyi ya da kot her seyi yazabiliyor. Ediz ile ilgili
bu zamana kadar kéti diyebilecedimiz bir yorumla heniz karsilasmadik. Ama bu olmayacad
anlamina gelmiyor. insanlarin elestiri ve yargi konusunda had bilmeyenleri de var maalesef ve bu
onlemini alabilecegimiz bir durum da degil. Yillarca satrang sampiyonu olmus bir sporcu, bir mag
kaybettiginde hakkinda yazilan acimasizca elestirilere mutlaka denk gelmissinizdir. Bununla ilgili
de konusuyoruz siklikla. Boyle seylere takilmamasi gerektigi, dogru bildigi yolda yuirimesi
konusunda telkinde bulunuyoruz.

S. H. : Satrang oynamak sizce Ediz'in kisiligini veya hayatina bakisini nasil etkiledi?

Ozlem Giirel: Ediz 16 yasina heniiz girmis bir yetiskin adayi. Satranc 8 yasindan beri hayatinda
araliksiz olarak var. Dolayisiyla satrang oynamasaydi nasil olurdu ya da bu satrang sayesinde
gelisti diyebilecegim bir gdzlemim olamiyor ne yazik ki. Ancak; karakter olarak oldukca sabirh ve
duygularini eyleme dokmeden once sonuclarini distnerek hareket eden bir birey diyebilirim. Bu
bakimdan satrancin mutlaka etkisinin oldugunu disunityorum. Bunun diginda, farkli Glkelerden
basanl islere imza atmis birgok kisiyle tanismasinin kendi vizyonunu gelistirmesi agisindan ¢ok
kiymetli oldugunu disiniyorum.
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S. H.: Satrang sayesinde ¢ocugunuzda gozlemlediginiz
en belirgin beceriler veya aliskanliklar nelerdir (or.
stratejik dlisiinme, sabir, problem ¢ézme)?

Ozlem Giirel: Ediz zaman ydnetimi konusunda oldukca
iyi. Bunun da tamamen satrancin etkisi oldugunu
dusunuyorum. Okul sinavlarinda sireyi oldukca verimli
kullanip, gerekli zamanlarda hizh karar verebiliyor.
Bence satrancin  olumlu bir etkisi de, yaptigi
roportajlarda ve katildigi yaymlarda topluluk éniinde
hem anadilinde hem de ingilizce konusabilme,
duygularini rahatga ve dogru bicimde dile getirebilme
becerisini gelistirmesi.

S. H. : Ediz'in bu slregte karsilastigr en blytik zorluklar nelerdi? Bu zorluklar nasil astiniz?

Ozlem Giirel: Aslinda cocugunuz satranc oynamaktan keyif aliyor ve bu konuda gelismeyi
gercekten istiyorsa, 6grenmeye acgik ve hazirsa, sporcu igin tek zorluk akademik takvimi ile
antrenmanlarint dogru sekilde planlama yapmasidir. Planlama yapabilen ve gercekten calismayi
gdze alan bir sporcu icin zorluk gibi bir durum bence yoktur. Ta ki kariyer planlamasi sirelerine
kadar. Ediz bu bakimdan 10. sinifa kadar herhangi bir zorlukla karsilasmadi. Fakat énimizdeki yil
kariyerine nasil devam edecedi ile ilgili kararlar almasi gerekecek. Ulkemizde egitim ve sporu bir
arada goturebilmek bu acidan oldukga zor. Akademik kariyer yapmak isterse hazirlanmasi gereken
bir Gniversite sinavi onu bekliyor olacak. Satrang ile kariyerine devam etmek isterse de bu yine
kendisinin karar olacak. Saniyorum hayat boyu karsilacadr en blylk zorluk da bu kararlan almak
olacak.

S. H. : Satrang egitimleri veya turnuvalar igin maddi ve manevi destek konusunda karsilastiginiz
zorluklar oldu mu?

Ozlem Giirel: Elbette oldu! Satranca ilk basladigi dénemlerde maddi olarak cok kiilfetli bir spor
olabilecegi hi¢c aklimiza gelmemisti. Hafta sonlar kursa gidilen bir hobiydi ilk yil bizim icin.
Turnuvalar etabina gecildiginde yeni yeni farkina variyorduk bizi bekleyen tablonun. Cocuk
basarili olduk¢a antrendri ile daha farkl cahsmalar yapmak istiyor. Antrenérlik igin bir bitce
gerek. Sonrasinda turnuvalar... Satrang turnuvalan uzun sdrdaginden ve tabii ki farkli ve glcla
rakiplerle oynayarak kendini gelistirebilecedi igin 6nce il ici, sonra sehirler arasi, sonra uluslararasi
turnuvalar... Bunlarin hepsi ayiracaginiz biitce ile paralel ilerliyor maalesef. Ulkemizde satrang cok
popdler bir spor olmadigindan ve henlz c¢ok ciddi basanlariniz da yok ise sponsor bulmak
imkansiza yakin. Ama ben boyle diyerek kimsenin umudunu kirmak istemiyorum. Biz aile olarak,
cocugumuzun yapmaktan keyif aldidi sey icin imkanlarimizi sonuna kadar kullanmayi gbze alarak
ciktik yola. Tabii ki bunu yaparken ¢ikis noktamiz sadece Ediz'in satranctan keyif almasi degildi.
Ediz’'in calisma disiplini ve gayretini hep gézlemledik, takdir ettik ve inandik. Bu yil ilk kez bir
sponsoru oldu. Artik antrenord ile yaptigi egitim masraflari sponsoru tarafindan karsilaniyor. Boyle
calismaya devam ederse ve yeni basarlara imza atabilirse 6ntinde daha da blytk kapilann
acllacagina inaniyorum. Dolayisiyla, bizler gocuklarimizi dogru gozlemler ve inanirsak mutlaka hak
ettikleri degeri goreceklerdir.

SAYFA 6



S. H.. Ediz'in satrang yolculugunda nasil bir rehber oldunuz? Diger velilere bu konuda ne
onerirsiniz?

Ozlem Giirel: Bu soruya aslinda en dogru ve objektif cevabi Ediz verebilir. Nasil bir rehber oldum
degil ama nasil bir rehber olmaya calistigimi anlatayim dilim dondigince. Ediz ile yaklasik yedi yil
icinde sayisiz yolculuk yaptik ve milyonlarca ani biriktirdik. Birlikte gittigimiz turnuvalarda anne
kimligimin yani sira ona iyi bir mentor olmaya calstim. Bana en ¢ok sorulan soru; “Ediz artik
bUyadl, neden turnuvalara tek basina gitmiyor?” oluyor siklikla. Bunu hem anne hem de mentor
kimligimle cevapliyorum. Anne olarak; benim oglum heniliz 16 yasina girmis bir yetiskin aday!.
Altini giziyorum yetiskin adayi, yetiskin degil. Bu yaslar duygularin paylasiimaya, dogru ile yanlisi
ayirt ederken zaman zaman danisiimaya ihtivag duyulan yaslar. Ediz bu durumdan simdilik
olduk¢a memnun ve birlikte gecirdigimiz vakitlerde ¢ok da eglendigini séyleyerek ona eslik etmemi
istiyor. Aramizdaki iliski bagimhhk degil, baghhk! Bunun disinda da turnuvalar sirasinda sikisik
zamanlarinda onun hayatini kolaylastirmaya gayret ediyorum. Maga hazirlik yaparken mag
saatine 2-3 dk kala Gtulenmis bir takim elbisenin yatagin Gzerinde giyilmeye hazir beklemesi stre
agisindan blytk konfor tabii ki. Ben hi¢ kimseye asla benim yaptigim dogru diyemem. Hep
dedigim gibi, her ailenin yasam dinamigi farkli oldugu gibi hepimizin kisilik 6zellikleri ve ihtiyaclari
da farkl. Ben spor psikolojisi okudum ama psikolog degilim. Anne olarak kendi cocuklarimin
ihtiyaclar dogrultusunda kendimce dogru buldugum sekilde yol aliyorum.

S. H. : Baska cocuklarin cileleriyle veya satrang camiasiyla
nasil bir etkilesim icinde oldunuz?

Ozlem Girel: Satrang camiasi icinden bazi velilerle harika
dostluklarimiz oldu, aralarindan bazilarinin gocuklar zaman
icinde satranca profesyonel arenadan ziyade hobi olarak
devam ediyor. Ancak bu bizim dostlugumuzu hig etkileyen bir
durum dedil. Bambasgka sehirlerde bir¢cok kiymetli arkadasim
var.

S. H. : Gelecekte Ediz'in satrang kariyeriyle ilgili hayalleriniz
veya planlariniz nelerdir?

Ozlem Giirel: Benim iki evladim var. Dogduklar giinden bu
yana onlari hep saglkl, mutlu ve kendi ayaklar Gzerinde
durabilen, yaptiklar ise dért elle sarilan, Atatirk ilkelerini
benimsemis, donanimli ve vizyon sahibi bireyler olarak
gorebilmeyi hayal ettim. Ben meslegimi kendim sectim.
Bircok baska boélim kazanmisken beden egitimi 6gretmeni
olmak istedim ve ailem kararima saygi duydu. Hig¢ pisman
olmadim. Cocuklarimin  da kendi gelecek kararlarini
kendilerinin almasini isterim. Kizim endustri mihendisi olmak
istedigini sdyledi. Su anda Bilkent Universitesi Endiistri
Muhendisligi 3. sinifta okuyor. Ediz de satrangta ve akademik
kariyerinde nasil ilerleyecedine kendi karar verecek. Satrang
sporcusu olarak yilmadan ilerlemek istiyorsa biz ailesi olarak
hep bir adim gerisinde ona destek olacadiz. Gelecekte basari
acisindan neler olur bilinmez! Ancak hayalim; Ediz'in
uluslararast arenada hem basanlanyla hem de kisiligiyle
ornek alinan ve saygi duyulan bir Tlrk sporcusu olmasidir.
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Chessbase India’'nin paylastig videodan bir kare.

S. H. : Chessbase India'nin paylastidl, Ediz'in GM olduktan sonraki yasanan duygulu dakikalan sizin
bakis aginizdan izleyebilme sansimiz oldu. O anlar icin neler séylemek istersiniz? O glin disinda Ediz
ile en ¢cok gurur duydugunuz satrang ani hangisiydi? O anlarda neler hissettiniz?

Ozlem Giirel: Ahhh... Chessbase India’nin paylasimini géren bircok kisi bana mesajlar atti. O sirada
beni ¢ektiklerinden haberim yoktu elbette. Yoksa kamera éndnde hingur hinglir aglamazdim tabi ki.
Daha sonralan bu videodan hi¢c utanmadigimi fark ettim. Orada yasadigim sey gercekti, bendim,
benim duygularimdi. Ediz 15 yasinda Tirkiye'nin 15. BlylUk ustasi olmustu. Bazi mutluluklar
anlatilamaz ya, tam da oyle. Evladimzin koydudu hedefleri bir bir gerceklestirdigini gormek,
bambagka bir kivang. Bu unvani kazanincaya kadar olan gayreti, kendinden caldigi zamanlar ve
bunlar yaparken bir kere bile of demeden yapmasi... sanirim en dederlisi buydu. GM unvanini aldiktan
sonra baska bir siire¢ basladi. Yeni bir hedef koyma vakti geldi ve simdilerde bunu gergeklestirmek
icin cabaliyor. Bu anlari paylasmak benim agimdan ¢ok kiymetli. Bir anne icin eviadinin yiridigd
yolda basanli olmasi kadar mutluluk verici muadil bir sey olamaz kanimca.

S. H.: Ediz dlinya capinda taninan, takip edilen ve sevilen bir oyuncu konumunda. Bu anlarin diinyaya
duyurulmasi sizin icin ne kadar oénemliydi? Ediz'in bu kadar g6z ©nidnde olmasini nasil
yorumluyorsunuz? Satrancini nasil etkiliyor?

Ozlem Girel: Bu yasta dinya capinda taniniyor ve seviliyor olmasi elbette gurur verici. Ancak yas
olarak diglintrseniz tehlikeli yanlart da var. Cok goz ontinde iken 6nemli cevrelerden blylk ovguler
ve tebrikler alirken bu durum omuzlarina daha basarili olmasi yéninde bir yiik de yukliyor tabi.
Kendisini seven ve destekleyen insanlari hayal kirkligina ugratmamak gibi. Ya da kétl turnuvalar
gecirirse kendisini takip eden kitlelerin sevgisini kaybedecegi kaygisi gibi. Bu konularda sik sik sohbet
ediyoruz. Bu yonde bir hissimiz olusursa da profesyonel destek alinz mutlaka. Su ana kadar Ediz,
satrang yasami ile okul ve aile yasami arasinda bir dengede duruyor. Okulda diger arkadaslarindan
hicbir farki olmayan, sade bir 6grenci. Evde ise sorumluluklari olan bir aile bireyi.
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S. H.: Ediz'i rol model olarak géren, onun gibi basarili olmak isteyen sporcularin sizce izlemesi gereken
yol nedir? Kritik noktalar size gére nelerdir?

Ozlem Giirel: Buna benzer bir soru Ediz’'e sorulmustu. Cevabini ¢ok sevmistim. Paylasmak isterim;
“Satrang hesap isidir. Basarili olmak istiyorsaniz ise ne kadar fedakarlik yapabileceginizi
hesaplayarak baslayin” demisti. Bence de bdyle. Hem sporcu igin, hem aile icin. Cocugunuz istekliyse,
cahsiyor ve onda basanh olma azmini goriyorsaniz siz de kendinizden ne fedakarliklar
yapabileceginizi hesaplayarak yola ¢ikmalisiniz. Hem bitcenizden hem sosyal yasaminizdan. Ben
psikolog degilim, yaptiklanm dogrudur diye bir iddiam asla olmadi. Sadece kendi yasadiklarimi
anlatabilirim. Gittigimiz hicbir turnuvaya, ben de o sirada tatil yapmis olurum goéziyle bakmadim.
Bulundugumuz ulkede sartlara bagh olarak oglumun beslenme dizenini en saglikli sekilde
olusturmaya calistim, calistyorum. Doymasi degil, saglikh ve dengeli beslenmesi énemli olan. Geceleri
dinlenmesi gereken zamanda kaliteli uyuyabilmesi icin ben de ayni saatte yatiyordum kicikken
ornegin. Ve bir diger onemli konu da antrendr secimi. Bizim yollarimiz hep harika insanlarla kesisti.
Higbir zaman ratingi yuksek Gnvanli hoca arayisimiz olmadi. Antrendr-sporcu iligkisinde bence en
onemli sey (hele hele kiiglk yastaki sporcular icin) onun hayatina katacaklar oldu. $éyle anlatayim;
bence 7 yaslarinda bir sporcu icin kapiyl vurmadan iceri girdiginde uyansini yapip, dogru sekli 8greten
bir antrendrin davranisi derste anlatacad satrang bilgisinden c¢ok daha degerli olur benim
nazarimda. Ya da centilmen sporcunun nasil olmasi gerektigiyle vakit harcayan antrenér baslangic
seviyesi icin en dogru kisidir benim icin. Sonralari seviye degistikce zaten antrendrd bir Ust seviye
hoca ile calismasi yonunde kendiliginden yonlendirme yapacaktir. En azindan bizde durum hep boyle
oldu.
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S. H. : Satranca olan destediniz ¢ocugunuzla olan iliskinizi
nasil etkiledi?

Ozlem Girel: Bizim Ediz ile var olan anne&cocuk iliskimiz
aslinda biraz da mentor&sporcu iliskisi ile percinlendi sanirnm.
Turnuvalardan her defasinda dénis ugagina bindigimizde
“Yol arkadashdin ve her sey icin ¢ok tesekkir ederim anne”
der. Bu tesekkir dinyanin en blyik armaganlarindan biri
benim icin. Eve doner dénmez babasina da ayr tesekkir
eder. Bilir ki o turnuva nasil gecerse gegsin, babasi onun en
buyilk destekgisidir. Kaybettigi bir macta en biylk destekgisi
yine babasi olur.

S. H. : Bu roportaj araciligiyla diger velilere iletmek istediginiz
bir mesaj var mi?

Ozlem Giirel: Bu réportaji okudugunuza gore cocugunuz
satrang sporuyla ilgileniyor demektir. Evliadimiza inanmaniz,
basanli olacagini hissetmeniz, desteklemeniz cok kiymetli.
Ama bana goére bunlarin gok daha étesinde énemli olan sey;
onu ne kadar ¢ok sevdiginizi hissetmesi. Her kazancta ve her
kayipta...

Ozlem Giirel’e réportaj ve fotograflar icin tesekkiir ederiz. GM Ediz Giirel'i de su ana kadarki basarilar,
yansittigi karakteri ve azmi igin, 6érnek oldugu bircok sporcu adina tebrik eder, gelecekteki turnuvalarinda,
hayat yolunda kolayliklar dileriz. ilham olmasi dilegimle, gériismek lizere!

Réportaji hazirlayan & derleyen: WFM Sude Hereklioglu
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